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Mythologic et médecine

Solange CONTOUR

Théatre d’Epidaure
(vue partielle)

Un rapide voyage en Gréce, a 'automne dernier, nous a amenés a visiter une nouvelle fois le site d’Epidaure et a nous
intéresser, par Ia méme, aux débuts de la médecine, puisque ce site, aux temps anciens, était consacré au culte d’Asclé-
pios, dieu guérisseur.

Le théatre d’Epidaure est mondialement connu & cause de son état de conservation, de sa capacité (12 500 spectateurs
assis) et de son acoustique (si on laisse tomber une piéce de monnaie sur la scéne, on peut I’entendre distinctement au
niveau du dernier gradin). Ce théétre, toutefois, n’était qu’un des éléments d’un vaste centre de pélerinage pour des per-
sonnes venant demander leur guérison au dieu Asclépios (Esculape en Iatm) et en méme temps, recevoir des soins ef-
fectifs. Pour employer des termes de comparaison modernes, on pratiquait a Epidaure une sorte de combinaison entre le
voyage a Lourdes et une cure de thalassothérapie.

Les archéologues remettent actuellement en valeur cet ensemble et n’hésitent pas meme a reconstruire certains bati-
ments ! Par ailleurs, de nombreux objets retrouvés sur le site sont présentés dans le musée attenant.

Asclépios, dieu guérisseur

Il était le fils d"ApoIIon et d'une mortelle, Coronis. Sa naissance et sa mort ont été particulie-
rement agitées.

Coronis, fille du roi de Béotie, bien qu’enceinte d’Apollon, épousa '’Acadien Ischys. Un cor-
beau, qu'Apollon avait placé prés de Coronis pour veiller sur elle, vint instruire le dieu de
cette infidélité. Dans sa fureur, Apollon maudit le corbeau, dont le plumage devint noir, sou-
dainement et pour toujours, et mit & mort Coronis et Ischys. On porta leurs dépouilles mortel-
les sur le bcher funébre et le corps de Coronis était déja a moitié consumé quand Apollon
survint, mit au monde I'enfant qu’elle portait et le retira des flammes.

Asclépios fut porté sur le mont Pélion et confié a une nourrice. Il passa ensuite a I'école du
centaure Chiron, habile guérisseur. Celui-ci lui apprit & chasser et lui communiqua sa
science médicale ; Asclépios fit des progrés rapides dans la connaissance des simples et
dans la composition des remédes. Alors, commenga pour lui une carriere de thérapeute. |l
connut bientdt, grace a ses guérisons merveilleuses, une immense renommée.

Les statuaires I'ont représenté le plus souvent sous les traits d’'un homme mar, barbu et che-
velu, tenant un baton autour duquel s’enroule un serpent (ce serait la 'origine du fameux
caducée des médecins).

Il était entouré de divinités auxiliaires : Epione, son épouse, ses fils Podalire et Machaon qui
participérent a la guerre de Troie, a la téte des Thessaliens et guérirent Philoctéte ainsi que
Ménélas, victime d’une blessure de fléche. Il avait également des filles et en particulier Hy-
giée, déesse de la santé, dont le souvenir se perpétue a travers le mot « hygiéne » et tous
ses dérivés, ainsi qu’'une autre fille, Panacée, dont le nom s’explique en lui-méme.

Au plus fort de son immense succés, Asclépios était méme parvenu a rendre les morts a la
vie, soit grAce au sang de la Gorgone qu'Athéna lui avait donné, soit par la vertu d'une
plante qu’un serpent lui avait fait découvrir. Mais le ténébreux Hadés, qui régnait sur les en-  Statue d’Asclépios, du sanctuaire
fers, prétendit étre lésé et alla se plaindre a Zeus. Celui-ci, estimant que les mortels devaient d’Epidaure. Copie d’un original du IVe
suivre leur destinée, foudroya le pauvre Asclépios, coupable d'avoir voulu contrecarrer l'or-  avant J.C., Musée National Archéologi-
dre de la nature. »  que d’Athenes.




» Toutefois, un demi-dieu ne pouvait mourir effectivement.
Asclépios, des entrailles de la terre ou il se trouvait, continua a
exercer des pouvoirs bénéfiques en faveur des humains. Les
temples qui lui étaient dédiés recevaient donc la visite de nom-
breux malades cherchant la guérison.

Asclépios faisait I'objet de diverses dévotions et en particulier
de sacrifices : en son honneur, on égorgeait divers animaux et
en particulier des moutons. Ces sacrifices s'effectuaient devant
le temple car, contrairement a nos églises, le public n'était pas
admis dans I'édifice religieux, celui-ci servant seulement d’abri
a une statue du dieu.

A noter que la viande des bétes sacrifiées n’était pas perdue :
elle était cuite et servait a nourrir les prétres, le personnel soi-
gnant ainsi que les pélerins (un régime alimentaire spécial fai-
sait partie de la cure). Le dieu n’était pas pour autant lésé : les
bas morceaux lui étaient réservés et étaient brilés ; cest la
fumée ainsi produite qui 'encensait.

Outre son temple, le dieu était honoré dans un batiment rond,
la tholos, entouré d’'une colonnade ; cet édifice est aujourd’hui
en reconstruction ! Le soubassement de ce temple se présente
comme une sorte de labyrinthe ; on pense qu'il abritait un cer-
tain nombre de serpents, compagnons habituels des étres vi-
vant sous terre. Cette tholos renfermait une statue géante
d’'Asclépios, dite chryséléphantine, car elle était recouverte d'or
et d'ivoire ; cette statue, due au ciseau de Trasyméde de Pa-
ros, le représentait sous la figure d’'un homme assis sur un
tréne, tenant un baton d’une main et appuyant I'autre sur une
téte de serpent, avec un chien a ses pieds.

Le culte d’Asclépios a démarré a Epidaure, mais le dieu a été
honoré de fagon similaire dans d’autres lieux, en particulier a
Athénes et a Cos.

Les soins donnés a Epidaure

On a retrouvé les bases de nombreux batiments dont certains
servaient de dortoir ou de restaurant. Une piscine était desti-
née a la balnéothérapie. Un stade, actuellement bien remis en
valeur, pouvait, a certaines époques, accueillir un public nom-
breux. Le théatre lui-méme était considéré comme faisant par-
tie des soins donnés aux pélerins.

Outre les sacrifices au dieu Asclépios, des rites spé-
ciaux étaient pratiqués : purifications, bains, jeline, gymnasti-
que. On a aussi trouvé sur le site de nombreux instruments
chirurgicaux (exposés au musée), ce qui prouve qu'a Epidaure,
outre les soulagements spirituels, les malades recevaient des
soins médicaux effectifs.

Plus curieux, les malades venaient dormir une nuit dans le
temple d’Asclépios ou ils couchaient soit sur la peau de I'ani-
mal qu'ils avaient sacrifié, soit sur un lit placé prés de la statue
du dieu. L3, ils recevaient des drogues qui les faisaient réver
et, au matin, leurs songes étaient interprétés par des prétres,
ce qui determinait le traitement leur étant conseillé. On ignore
quelles étaient ces drogues mais on peut remarquer, dans la
décoration des batiments, des fleurs qui ressemblent fort a des
pavots ! Le traitement devait étre efficace puisque I'on a trouvé
sur le site de nombreuses plaquettes de remerciement
(analogues a nos ex-voto). En effet, nombre de malades ve-
naient pour des troubles nerveux et le traitement qui leur était
appliqué ne différait guére, somme toute, de ceux de nos mo-
dernes « psy » qui guérissent leurs patients en faisant resurgir
des événements oubliés de la petite enfance.

Puis vint Hippocrate

Il 'a fallu attendre Hippocrate (né en 460 avant J.C.) pour en
venir a une médecine dépouillée de superstitions telle qu’elle

existe maintenant. Hippocrate est en effet considéré comme le
pére de la médecine moderne, car il a réalisé une nette sépa-
ration entre le sacré et le profane.

Une partie de ses connaissances médicales lui sont toutefois
venues de la tradition puisqu’il a été initié par son pere, qui
était prétre a I'Asclépios de Cos (la science médicale, a I'épo-
que, était acquise par apprentissage, le plus souvent de pére
en fils).

Il a commencé a exercer a Cos, puis s'est rendu en Thessalie.
Il a également mis en ceuvre son savoir dans d'autres lieux tels
Athénes, Corinthe et Délos ; il n’est jamais revenu a Cos.

La médecine qu'il pratiquait est fondée sur I'observation et le
raisonnement. Un traité qui lui est attribué, les Epidémiques,
rapporte une série d'observations effectuées par le médecin
aupres de son patient, de jour et de nuit (symptémes, état gé-
néral, calme ou agitation). Le médecin doit également se pré-
occuper de I'état de la langue, de l'urine et des selles du ma-
lade.

L’enseignement hippocratique a tenté de se donner un cadre
theorique. La théorie la plus connue est celle des humeurs (bile
jaune, bile noire, phlegme, lymphe, sang) dont le déséquilibre
est cause de maladies physiques, mais aussi de troubles psy-
chiques.

L’enseignement d’Hippocrate a perduré presque jusqu’a nous.
Les médecins de Moliére évoquaient encore les « humeurs »
et parlaient de fievre tierce ou quarte.

De nos jours encore, dans I'exercice de leur profession, nos
modernes médecins respectent le fameux « serment d’Hippo-
crate ». ]

Nota : Dans I'lle de Cos, Hippocrate est omniprésent. On peut en particulier admirer
un arbre extrémement vieux que d'aucuns prétendent avoir été planté de son temps.
De méme, on peut visiter les imposantes ruines de I'Asclépios. Il faut se dépécher d'y
aller car les hordes de touristes, fréquentant le site, vont bient6t avoir tout ravagé.

Hippocrate gravé par Peter Paul.
Rubens, 1638




